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Oppekava nimetus:

Tervislik haalekasutus

Oppekavarithm: Muusika ja esituskunstid

Oppekeel: eesti

Sihtrithm: Opetajad, lasteaiadpetajad, inimesed kelle igapievatdod
nduab intensiivset hddlekasutust

Opiviljundid:

e Omab algteadmisi haale fisioloogiast

e On saanud Ulevaate toetavatest hingamisharjutustest, resonantsi harjutustest,

I6dvestus- ja soojendusharjutustest

e Teab hailehiigieeni reegleid

e Teab hadle ergonoomilise kasutuse pdhimdtteid

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe Sppekavaga:

4. taseme kutsedppe dppekava Interpreet, mooduli rakenduskava Klassikaline laul,

Foniaatria

Opingute alustamise tingimused:

Osalemiseks on vajalik eesti keele kdonekeele tasemel valdamine.

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 6
Kontaktdoppe maht akadeemilistes tundides: 6
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides 3
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 3
Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes 0
tundides:




Oppe sisu:

o Ulevaade haile tekkimise fiisioloogiast, haile funktsionaalsusest, levinumatest
hadaleprobleemidest ning nende jaotumisest.

e Funktsionaalsetest pdhjustest tingitud haaleprobleemid. Levinumad
hadileprobleemid dpetajatel.

e Praktilised harjutused kuidas toetada tervislikku haalekasutust, keskendudes
sealjuures erinevatele hingamisharjutustele, resonantsi harjutustele, soojendus- ja
I6dvestusharjutustele.

o Haale hlgieen ning vanusest tulenevad haaleprobleemid.

Oppekeskkonna kirjeldus:
Koolitus toimub Georg Otsa nim. Tallinna Muusikakooli dpperuumis.

Oppematerjalide loend:
Koolitaja poolt koostatud dppematerijal.

Lopetamise tingimused ja vdljastatavad dokumendid:

Tunnistuse saamiseks on vajalik osavott koolitusest vahemalt 80% kontakttundide
ulatuses, koolitaja poolt antud llesannete tditmine ja ettendahtud dpivaljundite
saavutamine.

Téend valjastatakse, kui osaleja ei taitnud koolitaja poolt talle antud llesandeid, ei
saavutanud ettendhtud 6pivaljundeid voi ei votnud 0ppetdost osa vahemalt 80%
kontakttundide ulatuses.

Koolitaja andmed:
Kady Plaas-Kala on Georg Otsa nim. Tallinna Muusikakooli dpetaja.

Oppekava koostaja:

Kady Plaas-Kala



